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FORMAS DE
ADMINISTRACAO

ADMINISTRAGCAO AURICULAR

1- Inclinar a cabega 2—- Manter a cabega

ou deitar para o inclinada ou

lado oposto do ,Q

ouvido afetado e <

continuar deitado
durante 5 minutos
aplicar o nimero de
gotas aconselhadas

ADMINISTRAGAO INALATORIA

1- Depois de prepa- A técnica de

rada a bomba, administracao

expirar todo o ar ) inalatdria pode ser
pela boca, colocar o diferente consoante
aplicador bucal o tipo de

entre os labios e O dispositivo.

inspirar constante e Aconselhe-se com o

profundamente seu farmacéutico

através desta e ndo
pelo nariz

NO CASO DE INALACAO DE
CORTICOSTEROIDES

' LAVAR A BOCA COM AGUA apés a inala-

¢do, para evitar infecGes na orofaringe

ADMINISTRACAO OFTALMICA

POMADAS
OFTALMICAS:

CoLirios: Aplicar a

gota no canto

interno e Aplicar a pomada a

pestanejar varias partir do canto

vezes interno para o

canto externo

ADMINISTRAGCAO NASAL

EM GOTAS

ADMINISTRACAO ORAL

NOTA: N&o deve
abrir a capsula
nem partir os

comprimidos, sem
indicagdo médica

000
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1- Limpar adequa-
damente as narinas
de forma a preparar
as mesmas para

pa)

aplicar as gotas
nasais

2—- Com a cabega
inclinada para tras,
premir o aplicador
das gotas e inspirar
pelo nariz

ADMINISTRACAO TRANSDERMICA

1- Aplicar o penso

transdérmico sobre
a pele limpa e seca,
na zona indicada
para o efeito

PENSOS

TRANSDERMICOS

CAPSULAS E COMPRIMIDOS:
Engolir com um copo de
agua

COMPRIMIDOS
MASTIGAVEIS:
Mastigar o

comprimido

XAROPES:

Beber a quantidade
indicada usando o
dosificador/colher
de medida

COMPRIMIDOS
EFERVESCENTES:
Dissolver num copo
de agua e beber

COMPRIMIDOS

SUBLINGUAIS:
e Colocar o
comprimido
debaixo da
lingua e esperar

que se dissolva
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